




  


          
                        
            
              



	






        


	kreisjugendreferat@lrakn.de
	07531 / 800-2070




    





  



        
        

	



            
    zurück zur Startseite
        








	



  
  Navigation überspringen

  
	Jugendeinrichtungen
	Netzwerk
	Regionales Demokratiezentrum
	b.free
	Mitmachen Ehrensache
	Frühe Hilfen im Landkreis Konstanz
	Arbeitskreis RESPEKT!
	Fachtag queere Jugendliche 2023/2024
	Digitaler Fachtag Jugend und Corona 2021



	Projekte
	Qualipass
	Kreiszuschüsse zu Maßnahmen der Jugendpflege






	Kinder- und Jugendbeteiligung
	Jugendbeteiligung in den Kommunen
	Kreisweite Jugendbeteiligung
	Jugendkreisrat



	Projekt Gemeinsam:Schaffen
	Frieda
	Frieda
	Bildergalerie
	Ausstattung
	Reservierung






	Verleih
	Schulische Angebote
	Präventives Kurskonzept nach § 13 SGB VIII
	Schulmodule
	Jugendsozialarbeit an Schulen
	Arbeitskreis Schulsozialarbeit



	Landesprogramm Jugendberufshelfer
	Individuelle Lernbegleitung



	Post Corona Strategie
	Module
	Workshop Module
	Anbieter-Formular



	Aktivitäten on top
	Bildergalerie Aktivitäten on Top



	Jugend-Beteiligungsbudget
	Berichte aus den Kommunen






	Rechtliches
	Jugendschutz
	§72a SGB VIII
	§ 8a SGB VIII
	§ 6 JArbSchG
	Mobile Arbeitsmaßnamen nach dem Jugendgerichtsgesetz






  





    
    
    






  




            

          
              
      

      

  
    

"Mein Körper gehört mir" - Theaterpädagogisches Präventionsprogram zum Thema sexualisierte Gewalt



        
      	Coolzap





	Post Corona Strategie

	Module

	"Mein Körper gehört mir" - Theaterpädagogisches Präventionsprogram zum Thema sexualisierte Gewalt


  


  
  

  

              

                      
              
                

  
    
          


        
  
  

  
  

[image: ]


  
  







            "Mein Körper gehört mir" - Theaterpädagogisches Präventionsprogram zum Thema sexualisierte Gewalt

      
  
  
      

  
  

[image: ]


  
  
  
      Ein dreiteiliges, interaktives Programm über die Grenzen, die niemand überschreiten darf.

Mein Zimmer, mein Auto, meine Mama!“ Schon die Kleinen wissen, was ihnen gehört. „Mein Mund, meine Beine, mein Po?“ Dass sie Besitzansprüche auf ihren Körper haben, wird Kindern nur selten beigebracht. Sie wachsen mit körperlicher Nähe auf – und die tut eigentlich immer gut. Aber manche Erwachsene missbrauchen das Vertrauen der Kinder. Und gerade im nahen sozialen Umfeld verschwimmen die Grenzen zwischen Zärtlichkeit und Missbrauch sehr langsam. „Ja, ich mag meinen Bruder. Nein, ich mag nicht, wie er mich gerade anfasst!“ Viele Kinder verstummen, wenn sich ihre Ja- und Nein-Gefühle widersprechen.

Mit ihrem erfolgreich evaluierten Präventionsklassiker „Mein Körper gehört mir!“ermutigt die Theaterpädagogische Werkstatt Osnabrück Kinder seit 1994, ihren Nein-Gefühlen uneingeschränkt zu vertrauen, anderen von ihnen zu erzählenund sich so Hilfe zu holen.
  






            Kontaktinformationen

      
  
      Maria Vrijdaghs

Regionale Ansprechpartnerin Bodensee & Schweiz

Tel: +49 177-6804828

E-Mail: bodenseeregion@tpwerkstatt.de
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