Fachstelle Sucht

Besuchen Sie uns auch im
Internet: www.bw-lv.de i

Sie erreichen uns:

Montag — Freitag: 08:00 —12:30 Uhr
Mo., Mi., Do.: 14:00 — 16:00 Uhr
Dienstag: 14:00 — 18:00 Uhr

Telefon 077 31-91 2400
Email: fs-singen@bw-Ilv.de

Offene Sprechstunde und
Termine nach Absprache

Hauptstelle
Julius-Buhrer-Str. 4, DAS 1
78224 Singen

Aussenstelle

Schutzenstr. 2, 78315 Radolfzell
Tel. 07732 — 820 3950

l Baden-Wiirttembergischer Landesverband
w V fir Pravention und Rehabilitation gGmbH

Fachstelle Sucht Singen-Radolfzell



#99 SUCHTBERATUNG KONSTANZ

HOME  AKTUELLES  UBERUNS ANGEBOTE  LINKS  KONTAKT

Projekt "Medien-Sucht?” i
Sicherheit im Netz versus Kompetenz im Umgang mit Medien
Internet wird von allen Jugendlichen taglich genutzt, eine Entwicklung, die auch nicht mehr wegzudenken ist,

die aber auch Gefahren eines Missbrauchs und ein missbraucht werden in sich birgt (s. Gaming,
Cybermobbing, Zusendung von brutalen oder pornografischen Inhalten etc.)

Was ist wichtig far Jugendliche? Download Flyer Medien-Sucht

e nur auf sicheren Internetseiten surfen

® nur mit bekannten Personen chatten L -
andkreis
e so wenig wie moglich eigene Daten rausgeben ~ Konstanz
® bei Mobbing Situationen schon zu Beginn einer solchen Situation eine Vertrauensperson ¥ &
ansprechen, sei es Eltern, Verwandte, Lehrer, Trainer, Schulsozialarbeit T

e Uberblick uber die Spiel- und allgemeine Mediennutzungszeiten behalten

L]
Was ist wichtig far Eltern?

e Uberblick behalten uber Aktivitaten der Kinder im Netz

e Vorbildfunktion fur eigenes gelungenes Freizeitverhalten Reflektion und bewusstem
Mediengebrauch eher Interesse als Kontrolle zeigen

e bei jungeren Kindern Richtlinien vorgeben, bei Jugendlichen Vereinbarung zur Begrenzung treffen

¢ Reflektieren gegenseitig Uber die weitergehende Auswirkung von Medienkonsum (Selbstkontrolle)

Das Projekt Media Check wurde in das allgemeine Beratungsangebot integriert.



FACHVERBAND FUR PRAVENTION
UND REHABILITATION IN DER
ERZDIOZESE FREIBURG E.V.
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Anderungen des Alkoholkonsumverhaltens (n = 1 929)

0.4

M gleich viel M ctwas weniger M viel weniger
" etwas mehr viel mehr begonnen

Krisensituationen
und ihre Folgen:
Deutlich mehr als
ein Dnttel der Be-
fragten gibt an, seit
dem Lockdown
mehr Alkohol zu
konsumieren.

Qualle: Universitdtsidinik Nimberg



Anderungen des Tabakkonsumverhaltens (n = 588)

M gleich viel B etwas weniger M viel weniger
W etwas mehr viel mehr aufgehdrt
begonnen

Auch Raucher rea-
gieren im Lock-
down: Mehr als 40
Prozent von ihnen
greifen aufgrund der
veranderten Le-
bensbedingungen
haufiger zur Zigaret-
te oder zur E-Ziga-
rette.

Cuslle: Universidtskhnik Mimbeng



Studienutbersicht zu Kindheit und
Corona

Prof. Dr. Frauke Mingerzahn, Britta Wiese

Fachbereich Angewandte Humanwissenschaften



Studienubersicht zu Kindheit und Corona

_ Forschungsinstitut Inhalte der Forschung Forschungsvorgehen Zeitraum und beteiligte
Personen

DJI - Studie - Kindsein in
Zeiten von Corona

\EL LT E R G ERSTL TR Institut Mannheim 20.03. bis einschlieBlich -Fast 93 % aller Eltern

Erwerbstatigkeit und Zufallsstichproben durch

Prof. Dr. Blom Kinderbetreuung German Internet Panels 02.04.2020 betreuen Kind zu Hause
(GIP) -Betreuung durch
Fragebogenstudie GroReltern hat sich von

8,3 % vor der Krise auf 1,4
% reduziert

-im Haushalt Gbernimmt
in der Halfte der Falle die
Frau alleine die
Kinderbetreuung

Krisengerechte Kinder statt
kindergerechtem
Krisenmanagement



Studienubersicht zu Kindheit und Corona

_ Forschungsinstitut Inhalte der Forschung Forschungsvorgehen Zeitraum und beteiligte
Personen

Kompetenzzentrum Friihe Sichtweise der Kinder auf Quialitative Interviews mit ~ Von Juli bis August
Sicht von Kindern auf den Bildung (Ruben Wendrock, hygienische MaBnahmen in  Kindern in Notbetreuung 30 Kinder im Alter von 3-6
Umgang mit Covid-19 in Luisa Fischer, Britta Wiese) der Kita und Zuhause und Jahren aus 10
Kindertageseinrichtungen in videografierte Analyse Kindertageseinrichtungen
Sachsen-Anhalt 07.07.2020-07.08.2020
»Ein Teil ihrer Prof. Dr. Lisa Schroder und 20  Wie erleben Kinder die Zeit 23.04.2020-30.06.2020
Lebensgeschichte? Die Studierende des Studiengangs und sprechen Familien tiber Untersuchung von
L TS GVERG LG L e Kindheitspadagogik-Praxis, diese neue Situation Unterhaltungen von
die Corona-Zeit und ihre Leitung, Forschung” (HS- Kindern zwischen
Erinnerungen in drei Madeburg-Stendal) in dreieinhalb und
Jahren” Kooperation mit viereinhalb Jahren und

Wissenschaftlerinnen aus ihren Eltern

Estland, Japan und USA Onlinedurchgefiihrte

Umfrage

Vodafone-Studie
Schule auf Distanz



StudienUbersicht zu Kindheit und Corona

_ Forschungsinstitut Inhalte der Forschung Forschungsvorgehen Zeitraum und beteiligte
Personen

: IIIII

e G e R T Kompetenzzentrum Frithe Kita-Kinder
SULTEE T Eea it [EE[= 0 Bildung (Prof. Dr. Lisa Schroder, kulturvergleichende Studie,  Testverfahren
mask on emotion Luisa Fischer) Kolleginnen aus  Zielt darauf ab zu eruieren,

recognition in preschoolers [REEN ob und, wenn ja, inwiefern

during COVID-19 pandemic* das Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes (MNS) die

Emotionserkennung von
Kindern beeinflusst,
kulturelle Unterschiede
zwischen Kindern in
Deutschland und Japan
festzustellen sind.



lagogischer

Wer hilft dirbeimLernen? mpf o e

FreundeiiberChat
TutorialimInternet
Eltern
Einfachausprobiert
Anleitung derSchule
Geschwister

Freunde kommen zu mir

Sonstiges

0 25 50 75 100
m18-19Jahre mW16-17Jahre m14-15J)ahre mW12-13Jahre

Quelle: JIMplus 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.002

medienanstalt rip

LFK? soicvivivienors 1808 LMK




Genutzte mediale Llernangebote fm pf S

YouTube
Wikipedia

Dokusund Wissenssendungenim
Fernsehen/Mediathek

Schulsendungenim Fernsehen oder
Internet (z.B.Planet
Schule/Schulfernsehen)

Onlinebibliotheken derBiichereien

Onlineangebotevon Museen oder
anderen Bildungseinrichtungen

100

Quelle: JIMplus 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.002

medienanstalt rlp




Tatigkeitenwahrendder SchulschlieBung
- (fast) taglich-

mpfs =

Musikhoren

VideosbeiYouTubeschauen

Streaming Dienste nutzen, z.B. Netflix, Amazon, Disney+
Fernsehen

Lernen

Computerspielealleinespielen

Computerspiele mit Freunden spielen

Lesen

Spazieren gehen

Radiohoren

Sport(nichtim Verein!)

Kochen/Backen

Computerspiele mit Eltern/Geschwister/Familie
Mediatheken der Fernsehsendernutzen, z.B. Joyn, ARD Mediathek
Horspielehoren

Malen/Basteln/Handarbeiten, Handwerken/Bauen

Brett-/Kartenspielen mit Eltern/Geschwistern/Familie

Sichzuzweit miteinem Freund/Freundintreffen

PuzzelnundRatseln ! 4

0 25 50 75 100

mMadchen mlungen
Quelle: JIMplus 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.002

medienanstalt rlp

® Die Medienanstalt far

' aa') 1 2200



TatigkeitenwahrendderSchulschlieBung
- mache ich mehr/wenigeralsvorder Corona-Krise-

Videos bei YouTubeschauen

Musikhdren

Streaming Dienstenutzen, z.B. Netflix, Amazon, Disney+
Fernsehen

Spazieren gehen

Lernen

Kochen/Backen

Computerspielealleinespielen

Lesen

Computerspielemit Freunden spielen
Brett-/Kartenspielen mit Eltern/Geschwistern/Familie
Sport(nichtimVerein!)
Malen/Basteln/Handarbeiten, Handwerken/Bauen
Radio hdren

Computerspiele mit Eltern/Geschwister/Familie
Mediatheken der Fernsehsendernutzen
Horspielespielen

Puzzelnund Ratseln

Sichzuzweitmiteinem Freund/Freundintreffen

® Die Medienanstalt fur

mpfs "=

0 25 50 75 100

mmehr mweniger m mache ich nicht
Quelle: JIMplus 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.002

medienanstalt rlp




Kontaktzu Freunden

tiberMessenger, wiez.B.WhatsApp

tiberTelefon

tiberComputerspiele/Teamspeak

tiberVideochat, wiez.B. Skype

Apps, wieHouseparty

Sonstiges(s.verbatims)

0 25 50 75 100
EmMddchen mjungen

Quelle: JIMplus 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.002

medienanstalt rlp




CitPSY

STUDIE

Psychisches Wohlbefinden und Lebensqualitat

Anteil der Kinder und Jugendlichen mit einer niedrigen Lebensqualitat

vor der Corona-Krise
3 von 10 Kindern

@00 0 o

® 00 ® 00

wahrend der Corona-Krise

6 von 10 Kindern

/1

der befragten Kinder
und Jugendlichen
empfinden die
Coronakrise als
duBerst oder
ziemlich belastend.

Quelle: Copsy-Studie des UKE,
Onlineumfrage vom 26. Mai bis 10, Juni;
1040 befragte Kinder und Jugendliche
zZwischen 11 und 17 Jahren



Anteil der Kinder und Jugendlichen mit einer geminderten Lebensqualitat

™

vor der Corona-Krise erste Befragung zweite Befragung
(Mai-Juni 2020) (Dezember 2020-Januar 2021)

3 von 10 Kindern 6 von 10 Kindern 7 von 10 Kindern




Psychisches Wohlbefinden und Lebensqualitat Risiko fur psychische Auffalligkeiten (Screening)
Anteil der Kinder und Jugendlichen mit einer niedrigen Lebensqualitat

TTrT Trren

LGN

vor der Corona-Krise wahrend der Corona-Krise vor der Corona-Krise wahrend der Corona-Knse
3 von 10 Kindern 6 von 10 Kindern 2 von 10 Kindern 3 von 10 Kindern



Riickenschmerzen
Nervositat
Bauchschmerzen
Niedergeschlagenheit
Kopfschmerzen

Einschlafprobleme

Gereiztheit

Anteil in %

vor der COVID-19-Pandemie B wahrend der COVID-19-Pandemie

Psychosomatische Beschwerden von Kindern und Jugendlichen vor und wahrend der
COVID-19-Pandemie. Angegeben sind die Prozentanteile der Kinder und Jugendlichen mit



il Mentimeter

lch habe meinen Substanzkonsum in der Pandemie
verdndert....

4 1 0

Ja, ichrauche mehr Nein, ich rauche gleich viel Ja, ich trinke mehr Alkohol

; - Oag,
4 1 3

Nein, ich trifie gleich viel Ilch konsumiere andere Sachen mehr Nein es gibt gar keine Verdnderungen




Durch die Pandemie hat sich meine Arbeit wie folgt “""™*
verdndert...

Problemlagen der Zielgruppen sind agstiegen

mein Arbeitspensum ist gestieaen

ich fihle mich nach Feierabend aichépfter

ich arbeite viel von zu Hause (mobiler)
2.9

gar nicht
stimmt voll und ganz

mir fehlen die Austouschmc’jglichkn im Team




Links.

Hilfen vor Ort:
https://www.bw-Iv.de/beratungsstellen/fachstelle-sucht-singen/
https://www.suchtberatung-konstanz.de/

https://www.zi-mannheim.de/institut/news-detail/umfrage-37-prozent-trinken-mehr-alkohol.htm|

https://www.aerzteblatt.de/archiv/214451/Alkohol-und-Rauchen-Die-COVID-19-Pandemie-als-
idealer-Naehrboden-fuer-Suechte

https://www.uke.de/allgsemein/presse/pressemitteilungen/detailseite 104081.html

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183046/9880e626ab0dfcf849ec16001538f398/kabinett-
auswirkungen-corona-kinder-jugendliche-data.pdf

https://econtent.hogrefe.com/doi/pdf/10.1026/1616-3443/a000574

https://www.herzenssache.de/artikel-prof-hurrelmann-zu-kindern-in-der-pandemie-100.htm|

https://www.betterplace.org/de/projects/52280-spende-fuer-die-aufwind-kindergruppe-fuer-kinder-
aus-suchtbelasteten-familien



https://www.zi-mannheim.de/institut/news-detail/umfrage-37-prozent-trinken-mehr-alkohol.html
https://www.aerzteblatt.de/archiv/214451/Alkohol-und-Rauchen-Die-COVID-19-Pandemie-als-idealer-Naehrboden-fuer-Suechte
https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite_104081.html
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183046/9880e626ab0dfcf849ec16001538f398/kabinett-auswirkungen-corona-kinder-jugendliche-data.pdf
https://econtent.hogrefe.com/doi/pdf/10.1026/1616-3443/a000574
https://www.herzenssache.de/artikel-prof-hurrelmann-zu-kindern-in-der-pandemie-100.html
https://www.betterplace.org/de/projects/52280-spende-fuer-die-aufwind-kindergruppe-fuer-kinder-aus-suchtbelasteten-familien

